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ASSOCIAZIONE CULTURA E TERZA ETA’ ODV
UNIVERSITA’ DELLA TERZA ETA’

CORSO A.F.A.

A partire dal giorno 20 ottobre 2025 iniziera il corso di Attivita Fisica
Adattata (A.F.A)

Considerato l'interesse ottenuto lo scorso anno, il corso sara composto da
due lezioni cosi articolate:

e 1°giorno lunedi dalle ore 9,30 alle ore 10,30
e 2°gjorno mercoledi  dalle ore 11.00 alle ore 12,00

Il corso sara tenuto dal dott. Domenico Marcucci — Fisioterapista.
Si prega di presentarsi in tuta e scarpette.

| corsi si svolgeranno presso il Circolo Alessandrini - via Tripoti — Pescara

(alle spalle del Todis) e termineranno i primi giorni del mese di maggio
2026.
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